
Bananen-Drunk för 10 Lüüd 
So veel Tiet bruukst du: 

2 Minuten 

Dat bruukst du: 
6 Bananen, schöön riep 
1000 g Joghurt  
333 g Kefir  
10 TL Honnig  
250 g Schlagrahm  

So warrt dat maakt: 
Bananen mit de Kökenmaschien to Brie maken 
Joghurt un Kefir in den Pott dortogeven 
Honnig ünnerröhren 
Slagrahm togeven un allens goot dörchmengeleren 
 


